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Fjoroungi bregdur til fésturs

A0 vera foreldri er afar mikilvaegt og oft og tidum vandasamt hlut-
verk. A herdum peirra hvilir st abyrgd ad ala barn upp & pann hatt
ad pad verdi manneskja sem sé abyrgur pjodfélagspegn og njéti
goos lifs. Gamalt maltaeki segir ad ,fjordungi bregdi til fosturs*
sem pydir ad métun einstaklings er flokid samspil erfda og atleetis.
Pad er pvi mikilvaegt ad foreldrar 6dlist sjalfséryggi i hlutverki sinu
og horfi til lengri tima pegar peir moéta hegoun og efla faerni barna
sinna. Visbendingar eru um pad i rannséknum ad a fyrstu 15-16 ar-
unum sé grundvoéllurinn lagdur og erfitt geti verio ad breyta hegdun
eftir pad. Einnig hafa rannséknir synt ad uppeldisadferdir foreldra
skipta miklu mali vid ad mota sjalfsmynd barnanna og hversu
mikla abyrgd pau axla a eigin lifi.

Foreldrar vilja bérnum sinum pad besta en til ad vel takist til getur
studningur og freedsla fagfélks skipt miklu mali og er heilsugaeslan
i lykilhlutverki hvad pad vardar. Meginmarkmid heilsuverndar
barna er ad sinna freedslu fyrir foreldra um uppeldi barna med aherslu
a forvarnagildi gédra uppeldishatta. Innan heilsugaeslunnar hefur
verio unnid ad verkefnindgi til forvarna — Uppeldi sem virkar.
Leidarljos verkefnisins er ad studla ad jakvaedri hegdun barna fra
upphafi og & pann hatt ad draga ur likum pess ad purfa ad kljast vid
hegdunardrdugleika sidar meir.

Hjakrunarfraedingar i heilsugeeslu telja ad skortur sé ad godu
fraedsluefni til notkunar i foreldrafraedslu i ung- og smébarnavernd.
Einnig hefur kdnnun medal foreldra synt fram & porf fyrir fraedslu



og upplysingar um aga og uppeldi og ad frambod slikrar freedslu sé
ekki naegilegt. Pad er mat Landleeknisembeettisins ad freedsla fyrir
foreldra um aga og éarangursrikar leidir i uppeldi barna sé afar
mikilvaeg. Uppeldisbokina 6rugglega eftir ad koma ad gédum
notum baedi fyrir foreldra og fagfélk og eiga Gyda Haraldsdottir og
samstarfsfélk hennar pakkir skyldar fyrir ad pyda hana og stadfeera.

Sigurour Guomundsson, landleeknir



Formali ritstjora

Addraganda ad utgafUppeldisbokarinnarma rekja til umraedu
medal hjukrunarfreedinga i ung- og smabarnavernd um siaukna porf
foreldra fyrir freedsluefni og radgjof um uppeldi og pa sérstaklega
um peetti sem snerta aga.

Til ad beeta Ur pessu var efnt til sérstaks ataksverkefnis um for-
eldrafreedsluAgi til forvarna — Uppeldi sem virkaAdstandendur
verkefnisins voru, auk undirritadrar, hjukrunarfraedingar innan
Heilsugaeslunnar i Reykjavik og nagrenni, med Hallveigu Finnboga-
dottur og FUS hépirinfremstar i flokki. A vegum ataksverkefnis-
ins hefur pegar komid Gt baeklinguridwgi, uppeldi og hegduog i
kjolfar utgafuUppeldisbokarinnaverda haldin namskeid fyrir for-
eldra sem byggja a efni hennar.

Tilgangur verkefnisins var ad standa fyrir foreldrafreedslu um ar-
angursrikar uppeldisadferdir med gerd og uUtgafu & vondudu og ad-
gengilegu freedsluefni. Eins og heiti verkefnisins ber med sér er sér-
stok ahersla 16go a jakveedan aga i uppeldi, skipulag, framsyni,
akvedin mork, skyr skilabod, virka hlustun, mikilveegi fyrirmynda
og markvissa notkun umbunar, auk vidurlaga pegar porf krefur.
Markmidio er ad veita fraedslu sem hjalpar foreldrum ad studla ad
pvi ad proskamoguleikar barna nytist sem best. Einnig ad kenna
peim ad fyrirbyggja erfidleika i hegdun og adlégun sem annars
geetu kallad a timafrekar og sarsaukafullar adgerdir pegar i 6efni er
komid. Su vinna og alio sem 16gd er i ad vanda uppeldid fyrstu

* Freedslu- og utgafuhopur hjukrunarfreedinga i ung- og smabarnavernd.



aeviarin er mikilveeg forvérn gegn préun ymiss konar vandamala og
hremminga hja bérnum og unglingum og skilar sér margfalt i lifs-
geedum, baedi foreldra og barna.

pyding békar sem pessarar er hvorki létt né flj6tunnio verk og
margt sem huga parf ad. Naudsynlegt er ad inntak efnisins skili sér
Obrenglad, ymsar upplysingar parf ad samraema hérlendum aod-
steedum og sidast en ekki sist er mikilvaegt ad textinn sé eins skilj-
anlegur, laesilegur og laus vid amboégur og kostur er. Margir hafa
komid ad pessari vinnu med mér. Fyrst vil ég pakka vinkonu minni
og samstarfskonu vid vinnslu békarinnar, Lone Jensen, fyrir 6met-
anlega hjalp, studoning og hvatningu. Medpydanda minum, Matthiasi
Kristiansen, pakka ég fyrir sndr handtok vid frumvinnu pydingar.
Fyrir yfirlestur og gagnlegar dbendingar um ymis fagleg alitamal
pakka ég Salome borisdottur atferlisfraedingi, Katrinu Daviosdottur
og Ragnheidi Elisdéttur barnaleeknum og Herdisi Storgard verk-
efnastjora um slysavarnir barna. beer Laufey Steingrimsdottir og
HOImfridur borgeirsdoéttir hja Manneldisradi fa pakkir fyrir stad-
faeringu upplysinga um trefjainnihald matveela. FUS hopnum, Geir
Gunnlaugssyni yfirlaekni, hjukrunarfreedingum og 60ru samstarfs-
folki & Midstod heilsuverndar barna pakka ég velvilja, polinmeedi
0g margvislega adstod vikjaverkefnid heild. Einnig vil ég pakka
Sigurdi Gudmundssyni landleekni, Onnu Bjorgu Aradéttur og Vil-
borgu Ingolfsdéttur hja Landleeknisembaettinu svo og bérunni Olafs-
dottur hjukrunarforstjéra og 6drum stjornendum Heilsugaeslunnar
fyrir pann ahuga og studning sem pau hafa synt framgangi pessa
ataks um foreldrafreedslu.

Eftirtdldum adilum er pakkadur fiarhagslegur studningur: Félags-
malarédi Képavogs, Fjolskylduradi, Forvarnasjédi Afengis- og vimu-
varnarads og menntamalaraduneytinu.

Ad lokum pakka ég adstandendum bokautgafunnar Skruddu fyrir
gott samstarf svo og Gisla Magnussyni og Halfdani Omari Half-
danarsyni fyrir profarkalestur og malfarsradgjof.

Gyda Haraldsdattir, salfraedingur



Inngangur

Foreldrum & okkar timum er sérstaklega umhugad um framtid barna
sinna. beim er ekki adeins mikid i mun ad bornin spjari sig vel i lif-
inu og mennti sig sem best, heldur ad pau verdi hamingjusém, um-
hyggjusém og skilningsrik og geti verid akvedin an pess ad syna
yfirgang eda ofbeldi. Hvert barn 4 ad geta eignast vini an pess ad
lata prysting jafnaldra prongva sér til pess ad neyta fikniefna eda
megra sig 6hoflega. Barnid a ad bua yfir faerni til ad takast & vio erf-
idleika &n pess ad missa stjorn a sér eda glata sjalfstraustinu.

Hvernig a pa ad ala upp barn sem byr yfir 6llum pessum kostum?
Feer barnid pessa eiginleika i voggugjof eda geta foreldrar haft ein-
hver ahrif & hvernig barninu vegnar i lifinu? Eftir starf i aldarfjéro-
ung sem barnasalfreedingar hofum vid komist ad peirri nidurstodu
ao bdrn bregdast vid eins og pau gera vegna flékins samspils erfda-
patta, sem breytast litt eda ekkert, og umhverfis. bvi midur er pad
oft ekki fyrr en bornin eru komin langt & unglingsaldur sem for-
eldrar gera sér grein fyrir pvi hvort pad umhverfi sem bérnunum er
buid er peim gagnlegt veganesti til fullordinsaranna. Astaedan er oft
su ad foreldrar ala bérn sin upp & sama hatt og peir voru aldir upp
sjalfir an pess ad gefa sér tima til ad kynna sér og feera sér i nyt peer
vidteeku upplysingar sem nu liggja fyrir um hvernig heppilegast er
ad mota born.

I pessari bok gongum vid Gt fra pvi ad allt fra upphafi sé pad
markmid foreldra ad bérn peirra verdi fullordio félk sem anaegju-
legt er ad umgangast og njota samvista vid. Foreldrum bydst
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reyndar ekki sa kostur ad ala bérn ekkiupp. Skilvirkt uppeldi
krefst pess ad foreldrar setji sér langtimaaaetlun um hvada hegdun
peir aetlast til ad barnid tileinki sér og ad i daglegum samskiptum
vid pad sé midad ad pvi ad reekta pau persénulegu einkenni sem
foreldrar telja mikilvaeg. BOk pessi byggist & pvi ad midla upplys-
ingum um hvernig félk getur notad tima sinn, krafta og innseei til
ad atta sig fyrirfram a pvi hvada eiginleikum pad vill ad barnid bui
yfir eftir tiu ar. Med pad i huga er haegt ad byrja ad kenna barninu
pessa feerni i peim daglegu samskiptum sem uppeldi er. Vid kdllum
petta ,tiu ara &eetlunina“. Ef foreldrar vilja ad barnid hjélpi til a
heimilinu, reedi vio pa ef mikid alag er i skélanum og komi vel fram
vid yngri systkini sin gagnast radleggingar okkar til pess ad proska
pessa haefni med barninu. Ef foreldrar vilja ala upp barn sem kann
ad deila gaedum med 6drum og taka tillit til annarra og sem raedur
vio pé erfidleika sem geta fylgt daglegum samskiptum vid jafnaldra
sina getum vid einnig adstodad vid ad lada fram pessa heefileika hja
barninu.

Tiu ara aeetlunin getur einnig nyst til pess ad gera sér grein fyrir
pvi hvort akvedin uppeldisadferd komi ad gagni pegar stefnt er ad
einhverju tilteknu marki. Ef foreldri kaupir til deemis yfirleitt tvennt
af ollum leikféngum svo ad systkini purfi sem minnst ad takast &
um pau parf ad spyrja sjalfan sig hvort verio sé ad kenna bérnunum
pa mikilveegu faerni ad deila med 6drum eda hvort fyrst og fremst
sé verid ad fordast arekstra i daglegu starfi og leik. Ef ungbarn &
erfitt med ad réa sig hjalparlaust og foreldrio er vant ad leggjast hja
pvi pegar pad 4 ad sofna parf ad spyrja sjalfan sig ad pvi hvort
barnid leeri med pessu moti pa naudsynlegu faerni sem parf til ad
geta sofnad af sjalfsdadum.

Vid leggjum aherslu a ad fyrirbyggja vandamal med pvi ad ad-
stoda foreldra vid ad kenna bérnum faerni i samraemi vid proskastig
peirra. bvi beinist pessi bok einkum ad ungum bdérnum enda alitum
vio ad audveldast sé ad koma i veg fyrir vandamal pegar barnid er
ungt. Vid komum lika med tillogur um hvernig lagfeera megi hego-
unarvanda sem barnid geeti pegar hafa tileinkad sér. bessar tillogur
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INNGANGUR

duga best pegar i hlut eiga bérn med vaeg vandamal og verid getur
ad peer henti siour bérnum med alvarlegar hegdunarraskanir eda
sérparfir. | bokinni er einnig ad finna leidbeiningar um hvenaer rétt
sé ad leita til sérfreedinga med barnid. Langtimaaaetlanir til ad
byggja upp feerni hja foreldrum og bérnum henta pé i grundvallar-
atrioum engu ad sidur langflestum fjélskyldum.

Pessari bok er skipt i hluta sem fjalla annars vegar um uppeldis-
haefni foreldra og hins vegar feerni barna. Fyrsti hlutinn fjallar um
hvernig foreldri getur byggt upp feerni sina. bar er reett um leidir til
ao hvetja barnid til videigandi hegdunar, um jakvaeda svérun og
samskipti vid barnid, um beitingu skilvirkra égunaradferda og ad
byggja upp getu foreldra til ad takast & vid erfidleika. | 68rum hluta
eru gefnar radleggingar um hvernig stjorna megi hegdun barnsins &
opinberum stédum, um val & leikféngum og leikjum fyrir barnid
og um hvernig heegt er ad audvelda pvi ad takast & vio skilnad for-
eldra.

| pridja hluta békarinnar er reett um pad ad kenna barninu feerni
med sérstakri aherslu & ad rda sig hjalparlaust og getuna til ad
stunda sjélfstaedan leik. i fjorda bokarhluta er tekid & vandamalum
sem tengjast svefni, ad venja barn af bleiu, og ad takast & vio of-
beldishegdun, reidikost, veel, sud og sifur.

Mikilveegt er ad hafa i huga vid lestur pessarar bokar ad pad er
timafrekt ad kenna nyja feerni. Foreldrar purfa ad aetla sér gédan
tima til ad leera ad beita peim adferdoum sem hér verda kenndar og
aod vera tilbunir til ad leggja talsvert a sig. Reyndar er pad svo ad sé
pessum adferdum beitt markvisst geeti hegdun barnsins versnad
nokkud i upphafi. Asteedan er st ad barnid streitist idulega i fyrstu
gegn tilraunum foreldra til ad breyta Gt af peim uppeldisadferdum
sem pad pekkir og hefur vanist. betta er merki um ad foreldrid sé a
réttri leid og ad pvi takist ad lata barninu skiljast ad eetlast sé til ad
pad lati af 6vidunandi hegdun og hlydi nyjum reglum. bad parf pvi
ekki ao hafa ahyggjur pétt barnid syni i upphafi métpréa gagnvart
breyttum reglum enda er slikt edlilegt og proskandi skref & peirri
leid foreldra ad afla sér aukinnar faerni i uppeldinu.



UPPELDISBOKIN

I mérgum uppeldisbokum er ahersla 16gd & hvad gera skal eftir
ad barnid er pegar farid ad syna hegdunarvanda. | pessari bok er pvi
lyst hvernig er haegt ad koma i veg fyrir erfida hegdun asamt pvi ad
takast a vid algeng vandamal pannig ad barnio leeri pa faerni sem
foreldrarnir vilja ad pad bui yfir & fullordinsarum. Sé peim ao-
ferdum beitt sem kenndar eru i pessari bok geta foreldrar alid born
sin upp pannig ad fullordin bui pau yfir faerni til ad takast & vid
vandamal og eigi edlileg samskipti vid adra, pau hafi fjdlbreytt
ahugamal og trausta sjalfsmynd. Békinni er med 6drum ordum
eetlad ao studla ad pvi ad bornin okkar verdi folk sem anaegjulegt er
ad njota samvista vio og er 68rum gaoo fyrirmynd.
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Uppeldisbokin kennir hvernig haegt er ao:

e Koma i veg fyrir hegdunarerfidleika.

e Adstoda born ad proska med sér innri styrk, jakveedni, sjalf-
steedi og Oryggi.

e Nota aga a arangursrikan hétt og ad skilja hvers vegna mistok
eiga sér stundum stad i uppeldi.

e Kenna bornum feerni sem dugir peim til frambuadar og ytir
undir hamingjurikt lif.

e N4 tokum 4 eigin efasemdum og neikveedum tilfinningum
sem vakna pegar eitthvad bjatar a.

e Takast 4 vid erfidleika sem geta komiod upp i sambandi vio
hattatima, prifapjalfun, skapofsakost, arasarhegdun og margt
fleira.

Ad vera foreldri er sennilega mikilveegasta og jafnframt vanda-
samasta verkefnid sem flest okkar takast a vid. Uppeldi snyst
alls ekki eingdngu um pad ad ala upp prid born sem gengur
vel i skéla, heldur einnig ad leitast vid ad lada fram og styrkja
eiginleika sem studla ad persénulegri velgengni og farseelum samskiptum vid adra.
| Uppeldisbékinni lysa hofundar pvi hvernig born leera fra unga aldri athafnir og
framkomu med pvi ad fylgja pvi fordeemi og skilabodum sem foreldrar og adrir i
umhverfi peirra gefa peim. Efninu er skipt i adgengilega kafla par sem gefin eru
gagnleg rad, arangursrikum adferdum er lyst og bent er a hvada ferni foreldrar purfi
ad bua yfir eda tileinka sér til ad hvetja til askilegrar hegdunar barna sinna.
Pydendur békarinnar eru Gyda Haraldsdéttir og Matthias Kristiansen en Sigurdur
Guodmundsson, landlaknir, ritar formala.
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